
FZT210 - FİZYOTERAPİ UYGULAMLARI VE PRENSİPLERİ II - Kozaklı Meslek Yüksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bölümü
Genel Bilgiler

Dersin Amacı

Fizyoterapi ve Rehabilitasyona özel değerlendirme ve tedavi yaklaşımlarının gözden geçirilmesi ve farklı kliniklerde (fiziksel tıp ve rehabilitasyon, ortopedi, nöroloji-
nöroşirurji, çocuk nörolojisi, göğüs hastalıkları, kalp-damar cerrahisi-kardiyoloji, reanimasyon, romatoloji, el cerrahisi, sporcu sağlığı) pratik uygulamalarının yapılması.
Dersin İçeriği

fiziksel tıp ve rehabilitasyon, ortopedi, nöroloji-nöroşirurji, çocuk nörolojisi, göğüs hastalıkları, kalp-damar cerrahisi-kardiyoloji, reanimasyon, romatoloji, el cerrahisi,
sporcu sağlığı değerlendirme ve tedavisi
Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

Fizyoterapi ile İlgili makale ve tezler -<br /><br /><br />Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon Fatih Erbahçeci Hipokrat Kitabevi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Temel
Uygulamalar ve Tedavi Prensipleri, Prof. Dr. Filiz Can Fizyoterapinin Tarihçesi ve Mesleki Gelişimi Fizyoterapinin Temel Prensipleri ve Uygulamaları Biyomekanik prensipler
Termal ve elektroterapi yöntemleri Hidroterapi ve masaj teknikleri Egzersiz ve proprioseptif nöromüsküler fasilitasyon yöntemleri Fizyoterapide Klinik Değerlendirme
Yürüme ve postür analizi Kas-iskelet ve nörolojik sistem değerlendirmesi Ortotik ve prostetik değerlendirmeler Pediatrik ve geriatrik hasta değerlendirmesi Klinik
Uygulamalar ve Tedavi Prensipleri Kas-iskelet sistemi problemleri Nörolojik rehabilitasyon Kardiyak ve pulmoner rehabilitasyon Ampute hastalarda rehabilitasyon Ortez
ve protez uygulamalarında fizyoterapi Pelvik taban disfonksiyonları Afetlerde fizyoterapi yaklaşımları başlıklı konuları sırasıyla işlenecektir.
Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri

Derslerde öğrendikleri teorik kısım hastanede yapılan staj ile pekiştirilir.
Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar

staja devam çok önemlidir.
Dersi Veren Öğretim Elemanı Yardımcıları

Öğr. Gör. Bayram Can Doğan Öğr. Gör. Dr. Muhammet Özalp Öğr. Gör. Mine Arslan
Dersin Verilişi

Ders Terapi ve Rehabilitasyon bölümü öğrencilerine bir yıl boyunca haftada 2 saat olacak şekilde staj yaparak verilir.
Dersi Veren Öğretim Elemanları

Dr. Öğr. Üyesi Muhammet Özalp Öğr. Gör. Bayram Can Doğan Öğr. Gör. Mine Arslan Karsli

Program Çıktısı

1. Fizyoterapinin amacını bilir ve fizyoterapi prensiplerini uygulabilir.
2. Diğer sağlık çalışanları ve hastalar ile uygun iletişimi sağlayabilir.
3. Hastalarla doğru iletişimi sağlayabilir.
4. Kas-iskelet sistemi hastalıklarında fizyoterapi uygulamalarını yapabilir ve hastalarla doğru iletişimi sağlayabilir.
5. Nörolojik hastalıklarda fizyoterapi uygulamalarını yapar ve hastalarla doğru iletişim sağlanabilir.

Haftalık İçerikler

İndirilme Tarihi
03.02.2026 16:26:39



Haftalık İçerikler

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar Öğretim Metodları Teorik Uygulama

1 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Pediatrik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları
Pediatrik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları

2 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Pediatrik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları
Pediatrik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları

3 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Pediatrik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları
Pediatrik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları

4 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Pediatrik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları
Pediatrik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları

5 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Kas-iskelet sistemi hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları
Kas-iskelet sistemi hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları

6 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Kas-iskelet sistemi hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları
Kas-iskelet sistemi hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları

7 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Kas-iskelet sistemi hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları
Kas-iskelet sistemi hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları

8 Ara Sınav
Ara Sınav

9 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Kas-iskelet sistemi hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları
Kas-iskelet sistemi hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları

10 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Nörolojik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları
Nörolojik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları

11 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Nörolojik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları
Nörolojik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları

12 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Nörolojik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları
Nörolojik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları

13 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Sporcu hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları
Nörolojik hastalıklarda fizyoterapi uygulamaları
Sporcu hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları

14 Uygulama Tartışma Soru-Cevap
Uygulama Tartışma Soru-Cevap

Sporcu hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları
Sporcu hastalıklarında fizyoterapi uygulamaları

15 FİNAL SINAVI
Final Sınavı

İş Yükleri

Aktiviteler Sayısı Süresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Derse Katılım 10 2,00
Uygulama / Pratik 10 2,00
Ders Öncesi Bireysel Çalışma 10 2,00
Ders Sonrası Bireysel Çalışma 10 2,00
Bütünleme 1 1,00
Uygulama / Pratik Sonrası Bireysel Çalışma 10 2,00
Ödev 10 1,00

Değerlendirme

Aktiviteler Ağırlığı (%)
Ara Sınav 40,00
Final 60,00
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